
	

Ministério	da	Educação	
Universidade	Federal	de	Ouro	Preto	

Ins9tuto	de	Ciências	Exatas	e	Aplicadas	

Relatório	da	Comissão	de	Saúde	Ocupacional	do	Icea	-	Março	de	2021	

Formalização	da	comissão:	07/12/2019	

Integrantes:	Eva	Bessa,	Liziane	Barcelos,	Rosimary	Mendes	e	Lucinéia	Souza	Maia	

A9vidades	executadas:	
- Reuniões	da	Comissão	para	discu9r	assuntos,	cronograma	e	a9vidades	
- Roda	de	conversa	em	março	de	2020	-	Tema:	Gestão	do	Tempo		
- Encontro	virtual	22/05/2020	-	Tema:	"As	emoções	em	tempos	de	pandemia”	
- Palestra	virtual	-	convidada:	Psicóloga	Ana	Beatriz	Fernandes	16/06/2020	

Desafios:		
- Par9cipação	das	pessoas	
- PLE	(Período	Le9vo	Especial)	
- Excesso	de	lives	durante	a	pandemia		

Encaminhamentos/sugestões	
- Criar	um	perfil	nas	 redes	 sociais	 com	temas	quinzenais	e	 criar	 iden9dade	para	a	CSO	 (Caso	
outros	optem	por	conduzir	a	comissão)	

- Realizar	diagnós9co	(desafio:	coleta	de	dados	sensíveis)	
- Transformar	em	um	projeto	ou	fortalecer	outros	projetos	(Roda	de	Conversa	e	Abrace)	
- Reunir	com	o	Pró-Reitor	de	Gestão	de	Pessoas	para	abordar	os	assuntos	relacionados	à	saúde,	
como	 primeiros	 socorros	 no	 Campus,	 infraestrutura	mínima	 de	 atendimento	 de	 saúde	 dos	
servidores	e	melhoria	da	qualidade	do	ambiente	organizacional.	


